
28.06.2024 | 14:30 BIS 19:00 

DACHAUER FIRMEN  

BEACH-VOLLEYBALL-CUP

HOBBY 
NIVEAU

ASV DACHAU BEACH-VOLLEYBALLANLAGE  

GRÖBENRIEDER STR. 21 | 85221 DACHAU

https://bkk-provita.de/
https://fairforenergy.de/
https://www.brauereikuehbach.de/


   

Gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen und  
(weiteren Teams aus der Gegend) in Bewegung  
kommen und Volleyball auf dem Beach des 
ASV Dachau erleben.

Angefeuert von der Familie, Freunden und all den 
Kollegen, die aktiv unterstützen möchten.	

Schon lange nicht mehr „geschmettert“?

YOUR COMPANY 

 YOUR TEAM!

DANN WIRD’S 
ZEIT. 



// Barfuß und in Beachkleidung

// Mindestens 3 Spiele

// Pro Team: 4 Spieler + bis zu 4 Auswechselspieler

// Bedenken bei zu wenig Vorkenntnissen?

   KEIN PROBLEM: 
1. HOBBY-NIVEAU 

2. FALLS IHR ZUR VORBEREITUNG TRAINIEREN 
WOLLT,

 BITTE  E-MAIL AN: 
LEIF.ANDERSSON@ASV-DACHAU.DE

   

SPIELREGELN



FREITAG, 28. JUNI
// Ab 14:30 Uhr: Information, Smalltalk, Aufwärmen

// Begleitendes Gesundheitsprogramm mit Teamwertung:

	 - twall® Reaktionswand (Schnelligkeit & Reaktion)

	 - MFT S3 Check Pro (Körperstabilität, Sensomotorik)

    mit Trainingsempfehlungen von der BKK ProVita

// 15:30 Uhr: Anpfiff

// 19:00 Uhr: Halbfinale/Finale

Angeleitetes Cool-down  mit dem 

Faszienball der BKK ProVita

   

PROGRAMM
FIRMEN-BEACH-CUP MIT  

BEGLEITENDEM GESUNDHEITSPROGRAMM



   

SPORTLICH  
GESUND!

WÄHREND DES TURNIERS

// Professionelles Aufwärmen im Sand durch unsere Trainer

// Bewegungs-CheckUp als Firmenchallenge: Messungen an der twall® 

Reaktionswand und dem MFT S3 Check Pro in Teamwertung 

(Testung von Schnelligkeit und Koordination sowie Sensomotorik

// „Cool-Corner“ mit Abkühlung und Aktionen und Infos rund ums

Thema Hitze

NACH DEM TURNIER

// Angeleitetes Cool-down mit dem

BKK-Faszienball 

// Siegerehrung und kostenfreies

gemeinsames Abendessen

Vorab ein Blick in das Rezept

HIER KLICKEN!

https://www.dachau-handelt.de/
https://aktion-pflanzenpower.de/wp-content/uploads/2023/12/APP_SuS_Broschuere_web.pdf
https://bkk-provita.de/sportlerrezepte/?mtm_campaign=sr&mtm_kwd=av
https://aktion-pflanzenpower.de/wp-content/uploads/2023/12/APP_SuS_Broschuere_web.pdf
https://aktion-pflanzenpower.de/wp-content/uploads/2023/12/APP_SuS_Broschuere_web.pdf
https://aktion-pflanzenpower.de/wp-content/uploads/2023/12/APP_SuS_Broschuere_web.pdf
https://aktion-pflanzenpower.de/wp-content/uploads/2023/12/APP_SuS_Broschuere_web.pdf


https://www.instagram.com/fair.for_energy/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067964491208
https://www.instagram.com/fair.for_energy/
https://fairforenergy.de/


   

Teambekleidung 

gesucht?
WIR ERSTELLEN EUCH EUER INDIVIDUELLES

FIRMEN SHIRT FÜRS TURNIER!

Mit Reset-Sports haben wir einen Ausrüster gefunden, 
der uns Beachshirts aus recyceltem Materialien herstellt. 

Das junge Unternehmen wurde von Lukas Pfretzschner, 
Beachvolleyballprofi und ehmaliger ASV-Spieler ge-
gründet. Wir können das Design selbst erstellen und mit 
eurem Firmennamen individualisieren. Bitte schnellst-
möglich Bescheid geben, damit die 
Shirts pünklich zum Turnier 
ankommen.

Link zur Website:
https://reset-sports.com/

*aktuelle Kollektion für die German-Beach-Tour 

https://reset-sports.com/
https://reset-sports.com/
https://reset-sports.com/ 


PREISE

KOSTEN
Teilnahmegebühr:  

140 € pro Team

1

GETRÄNKE 
DER KÜHBA-
CHER BRAUE-
REI

2

GUTSCHEINE 
FÜR DIE EIS-
DIELE

3

AUF GEHT‘S ZUR 
ANMELDUNG!
HIER KLICKEN!

HIER 
ANMELDEN!

www.asv-volleys.de/
firmen-beach-cup

Anmeldeschluss:
24.06.2024 

Solange noch 
Plätze frei sind!

AB SOFORT NICHTS  
MEHR VERPASSEN!

@asvdachau | @asv_volleys  
Instagram folgen!

GUTSCHEIN 
UNSERES 
FITNESS-
PARTNERS 
ANIMA FINEST 
SPORTS AND 
SPA

https://www.asv-volleys.de/firmen-beach-cup
https://www.asv-volleys.de/firmen-beach-cup
https://www.asv-volleys.de/firmen-beach-cup

