
20 Uhr
Teqball/
Spikeball

MZH 2/3

19:30 Uhr
Step Aerobic

Venda

17 Uhr
Smovey Workout

LInda

17:30 Uhr
Rücken Fit

Claudi

18 Uhr
Jumping

Meli

19 Uhr
Old School Aerobic 

Michi

MZH 1

20 Uhr
Karate

17 Uhr
Zwergelballschule

2 bis 3 Jahre

19 Uhr
Tanzshow

17:30 Uhr
Kikis Yoga

5 bis 7 Jahre

18 Uhr
Ballschule

4 bis 10 Jahre

18:30 Uhr
Jumping Kids
4 bis 10 Jahre

19:15 Uhr
Show + Mitmachen

 Ju-Jutsu

21 Uhr
Einradshow



ab 17 Uhr
“Open Gym”: 

Lerne das Fitnesseck
kennen!

Fitnesseck

Kegelbahn

17 Uhr
freies Kegeln

Cycling
Berni

17:15 Uhr
Cycling
Berni

18 Uhr
Bodystyilng

Venda

20:15 uhr
TBW
Edith

Gymraum

19 Uhr
TRX
Moni

19:30 Uhr
Mobility Flow

Michi

20:45 uhr

EMS-RAum

18 - 20 Uhr
EMS-Probetraining

18:30 Uhr
Pilates 
Claudi



Theaterbühne

Foyer

17 - 18:30 uHr
Stadtwaldzwerge

Kennenlernen beim
Zwergerl-Wagen

Leichtathletik
Geschwindigkeitsmessung

am Eisstadion

18:15 Uhr
Taekwondo 

von A-Z

20 Uhr
Jumping Party

19 Uhr
Zumba Party

18 Uhr
Sketch

Theatersaal

Infopoint ASV 
+ Sponsoren

ab 17 Uhr

17:30 UHR
Tabata

Treffpunkt Stadion

21 Uhr
Sketch



17 Uhr
Handball

Schnuppertraining

19:30 Uhr
Yoga

GSH 1
GSH 2

GSH 3

Boulderwand

17 Uhr
Volleyball

Schnuppertraining

ab 17 Uhr
freies Klettern

18:30 Uhr
Boxtraining

Boxempore

 18:30 Uhr
Flag Football 
10-16 Jahre

 20 Uhr

19:10 Uhr
Boxen

Showkampf

 17 Uhr
Cheerleader
8-15 Jahre 

18 Uhr
Fitnessboxen

Badmintion
freies spielen

18 Uhr
Showtraining 

Volleyball

Tennishalle

18 - 20 UHr
Schnuppertraining

Tennis

17-18:30 uHr
Vorstellung

Zwergelgarten

Zwergelgarten


