
Die bisherigen Sieger des Dachauer Frühjahrslaufes:
10 km Männer Verein Siegerzeit
1990 Billy Hamilton LG Kreis Dachau 33:11
1991 Siegfried Heinzel Kirchheimer SC 32:36
1992 Toni Gröschl Post SV Rosenheim 31:57
1993 Josef Öfele LAC München 31:54
1994 Josef Öfele LG Regensburg 31:23
1995 Uwe Hartmann LFS Martingen 32:41
1996 Josef Öfele LG Regensburg 31:45
1997 Stefan Giebitz LG Meringen 32:15
1998 Hans Forster LAC Quelle Fürth 32:52
1999 Dieter Rampftl LC Buchendorf 32:37
2000 Bernd Folger TSV Feldafing 32:36
2001 Stefan Stahl LAC Quelle Fürth 32:30
2002 Bernd Folger TSV Feldafing 32:45
2003 Bernd Folger TSV Feldafing 32:45
2004 Johannes Hillebrand 1. SC Gröbenzell 31:53
2005 Hans Hopfner LLC Marathon Regnsburg 32:01
2006 Stefan Paternoster Sport Ruscher Team 32:37
2007 Bernd Folger Sport Ruscher Team 33:03
2008 Hillberand Johann Sportfreunde Friedberg 32:36
2009 Dreser Christoph TSV 1860 Rosenheim 32:34
2010 Rigotti Roland TSV 1862 Neuburg 35:08
2011 Müller Jan LG Stadtwerke München 32:28
2012 Günther Paul Triteam Fürstenfeldbruck 34:46
2013 Christian Meisel Mil 5-Kampf 34:07
2014 Sebastian Nadler Fitnessworld-Number 1 31:52
2015 Johannes Hillebrand LG Stadtwerke München 31:17
2016 Steffen Burkert LG Stadtwerke München 32:56
2017 Erik Hille kein Verein 33:25
2018 Pasztor Florian LG Stadtwerke München 32:42
2019 Schneck Benjamin LG Stadtwerke München 33:30
2020 Lauf wurde abgesagt wegen Corona-Pandemie
2021 Lauf wurde abgesagt wegen Corona-Pandemie
2022 Spötzl Florian PTSV Rosenheim 33:09
2023 Rowold Matthias LG Stadtwerke München 34:00
2024 Pasztor Florian LG Stadtwerke München 33:19

Seite 1



Die bisherigen Sieger des Dachauer Frühjahrslaufes:
10 km Frauen Verein Siegerzeit
1990 Monika Gurtner LG Kreis Dachau 41:11
1991 Martina Mössmer LG Kreis Dachau 38:19
1992 Melanie Hohenester MRRC München 39:09
1993 Bettina Prinz LG München 39:54
1994 Christine Prechtl 1. SC Gröbenzell 39:37
1995 Melanie Hohenester TSV Ismaning 38:07
1996 Conny Scheungrab LG Mettenheim 37:39
1997 Dagmar Weinlände TSV Neuburg 39:04
1998 Petra Pansegrau 1. SC Gröbenzell 39:21
1999 Erika Saxberger LC Buchendorf 38:49
2000 Bernadette Hudy MRRC München 38:21
2001 Monika Kaiser TSV Unterhaching 39:31
2002 Monika Kaiser TSV Unterhaching 38:55
2003 Grazyna Dukala 1. SC Gröbenzell 39:21
2004 Mary O´Leary FC Perlach 38:13
2005 Monika Kaiser TSV Unterhaching 39:22
2006 Christine Fiedler LG München 37:30
2007 Monika Kaiser LAG mittlere Isar 37:58
2008 Monika Kaiser LG Stadtwerke München 38:42
2009 Monika Kaiser LG Stadtwerke München 39:04
2010 Kathrin Luxenhofer TG Viktoria Augsburg 38:54
2011 Bianca Meyer Running Company 37:27
2012 Monika Heiß LG Telis Finanz Regensburg 36:36
2013 Claire Perrin LG Stadtwerke München 36:24
2014 Julia Scholz LG Stadtwerke München 37:31
2015 Claire Perrin LG Stadtwerke München 36:16
2016 Yvonne Kleiner LG Stadtwerke München 37:37
2017 Hafner Susanne kein Verein 37:54
2018 Hardy Sophie kein Verein 34:49
2019 Kleiner Yvonne LG Stadtwerke München 38:11
2020 Lauf wurde abgesagt wegen Corona-Pandemie
2021 Lauf wurde abgesagt wegen Corona-Pandemie
2022 Wenzler Katka PTSV Rosenheim 37:03
2023 Tätzsch Nina-Juliette LG Stadtwerke München 39:25
2024 Schaffert Julia TuS Früstenfeldbruck 39:35
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Die bisherigen Sieger des Dachauer Frühjahrslaufes:
4 km Männer Verein Siegerzeit
1992 Marc Böttcher ohne Verein 14:14
1993 Arndt Winderl SC Prinz Eugen 13:49
1994 Florian Thamm SV Esting 13:41
1995 Thomas Straßmeier LC Aichach 13:29
1996 Florian Kluiber LG Kreis Dachau 13:17
1997 Nils Gerber LAG Mittlere Isar 13:43
1998 Wilfried Matzke TG Viktoria Augsburg 14:47
1999 Alois Mayrstreller Tandern 15:27
2000 Konstantin Holzapfel ASV Dachau 14:38
2001 Pramodan Gmeiner Sri Chimnoy Marathon-Team 15:09
2002 Gerald Hecht TriSport Erding 14:25
2003 Armin Mayr LG Zusam 13:45
2004 Frank Ullmann TSV Olbernhau 13:47
2005 Frank Ullmann TSV Olbernhau 13:59
2006 Arkadiusz Kozlowski AZS UG 12:52
2007 Jan Patak Laufverein Deggendorf e.V. 12:29
2008 Bastian von Drop Post-Telekom-SV Rosenheim 12:37
2009 Daniel Sturm Triathlon Karlsfeld 13:13
2010 Florian Wenzler LG Würm Athletik 12:33
2011 Florian Wenzler LG Würm Athletik 12:25
2012 Florian Wenzler LG Würm Athletik 12:07
2013 Martin Wallebohr Dante Runners 11:57
2014 Georg Kinadeter LG Stadtwerke München 12:31
2015 Marius Forstner SV Mindelzell 12:38
2016 Michael Engel LG Kreis Dachau 13:57
2017 Pietzonka Michael BKK Provita 13:39
2018 Middelhoff Heiko MTV 1881 Ingolstadt 12:02
2019 Middelhoff Heiko MTV 1881 Ingolstadt 11:57
2020 Lauf wurde abgesagt wegen Corona-Pandemie
2021 Lauf wurde abgesagt wegen Corona-Pandemie
2022 Wimmer Gabriel Lauffeuer Chiemgau e.V. 11:24
2023 Heichel Holger SSV Schrobenhausen-Triathlon 14:25
2024 Hovan Tom TSV Brannenburg 13:16
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Die bisherigen Sieger des Dachauer Frühjahrslaufes:
4 km Frauen Verein Siegerzeit
1992 Ulrike Starp LG Gauting Stockdorf 14:47
1993 Martina Lemberg Subito Passau 14:47
1994 Kristin Stegner LG Kreis Dachau 18:55
1995 Gunda Hüttig LG Gauting Stockdorf 15:12
1996 Hörmann Isabella LC Aichach 15:56
1997 Marion Schubert LG Kreis Dachau 15:38
1998 Christina Pulsack TSV Tutzing 16:47
1999 Kristin Stegner LG Kreis Dachau 17:30
2000 Petra Schmidt TSV Gräfelfing 17:18
2001 Simone Heilander Laufgruppe TSV Arnbach 16:29
2002 Helena Selig LG Kreis Dachau 15:55
2003 Helena Selig LG Kreis Dachau 15:45
2004 Nici Walde MRRC München 15:49
2005 Michaela Müller TSV Olbernhau 16:16
2006 Anna-Lena Kutscher LG Kreis Dachau 17:16
2007 Anna-Lena Kutscher LG Kreis Dachau 17:06
2008 Laura Adam LG Kreis Dachau 14:58
2009 Veronika von Dehn LG Würm Athletik 15:32
2010 Nada Balcarczyk FC Puchheim 14:40
2011 Nada Balcarczyk LG Würm Athletik 13:52
2012 Nada Balcarczyk LG Würm Athletik 13:45
2013 Nada Balcarczyk LG Würm Athletik 13:17
2014 Anna Hösl LAG Mittlere Isar 13:29
2015 Tanja Fichtner Sportho Rosenheim 15:43
2016 Hannah Sassnink LG Stadtwerke München 15:14
2017 Gancheva Ivana LG Telis Finanz Regensburg 13:48
2018 Wörle Kathrin LC Aichach 15:33
2019 Wiedeburg Juliane Lauffeuer Chiemgau e.V. 14:21
2020 Lauf wurde abgesagt wegen Corona-Pandemie
2021 Lauf wurde abgesagt wegen Corona-Pandemie
2022 Wiedeburg Juliane Lauffeuer Chiemgau e.V. 13:48
2023 Oberauer Johanna TSV Brannenburg 15:30
2024 Vehlow Juiane Lauffeuer Chiemgau e.V. 14:18
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