JAllgemeinelHinweise

Die Laufstrecke fuhrt groBtenteils durch den Dachauer Stadtwald und bietet auch in der warmen Jahreszeit ein angenehmes Klima. Fiir einen durchschnittlich
trainierten Menschen stellt die Distanz in der Regel keine gro3e Herausforderung dar. Trotzdem sollten Sie sich vorab im Zweifelsfall arztlichen Rat einholen,
damit einer erfolgreichen Teilnahme nichts im Wege steht. Unser wichtigstes Ziel ist, dass alle Teilnehmer gesund durchs Ziel kommen. Denken Sie auch daran,
rechtzeitig vor dem Lauf ausreichend Getranke und Nahrung zu sich zu nehmen.

Der VR-Firmen- und Behérdenlauf ist fir Laufer geeignet. Aus Sicherheitsgriinden dirfen Nordic Walker nur ohne Stocke teilnehmen. Das Mitfiihren von Hun-
den ist aus Sicherheitsgriinden ebenfalls nicht gestattet.

Die Teilnahme am VR-Firmen- und Behérdenlauf erfolgt freiwillig und auf eigenes Risiko.

Wahrend des VVR-Firmen- und Behordenlaufs werden Foto- und Videoaufnahmen gemacht, die in Print- und Online-Medien wie facebook, Instagram, YouTube oder
auf unserer Internetseite veréffentlicht werden. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung erkaren Sie Ihr Einverstéandnis fur die genannten Verwendungszwecke.
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Dachau lauft - seit 10 Jahren!

Liebe Sportlerinnen und Sportler, werte Firmenangehdrige,
liebe Schiilerinnen und Schiiler,

es ist soweit. Der VR Firmen- und Behérdenlauf startet heuer bereits zum 10. Mal. Was ganz klein ange-

fangen hat, hat sich seitdem zu DEM Laufereignis in Dachau entwickelt.

Alle Firmen und Schulen im Landkreis Dachau sind herzlich eingeladen, am Jubildumslauf teilzuneh-
men. Es warten wieder viele Preise in der Verlosung und ein Jubildumsshirt fur alle Teilnehmenden des

Firmenlaufs.

Machen Sie mit und lassen Sie sich antreiben von dem Streben nach Fitness, dem regenerativen Aus-
gleich fur die berufliche Anspannung und dem gesteigerten Bewusstsein zur Gesundheitsvorsorge.

Also, worauf warten Sie noch? Lassen Sie es sportlich angehen!

Termin: Mittwoch, 3. Juli 2024

Ausrichter: ASV Dachau, Abt. Leichtathletik in Kooperation mit der
Volksbank Raiffeisenbank Dachau eG
Ort: Sportanlage des ASV Dachau, Grébenrieder Str. 21,
85221 Dachau
Ergebnislisten und Ergebnislisten, Finisher-Urkunden und ein personliches
Zieleinlaufvideo: Zieleinlaufvideo werden im Internet unter den folgenden

Adressen zum Download bereitgestellt:
www.asv-dachau.de oder www.vr-dachau.de/firmenlauf
Sonstiges: Der Biergarten und die ASV-Vereinsgaststatte bieten die

Moglichkeit, den VR-Firmen- und Behordenlauf gemiitlich
ausklingen zu lassen.

Preise:

Jede_r Laufer_in, erhélt ein Finisher-Geschenk und eine Medaille von der Volksbank Raiffeisenbank Dachau eG.
Fur die drei Schnellsten der jeweiligen Wertungen gibt es Sachpreise und Urkunden. Alle weiteren Urkunden
kdnnen am Folgetag per Download zum selbst Ausdrucken heruntergeladen werden. Ebenso stehen am
Folgetag alle Finishervideos zum Download zur Verfligung.

Die Siegerehrungen finden jeweils direkt nach den einzelnen Laufen statt.

Zusatzlich findet fir alle anwesenden Finisher eine Verlosung von wertvollen Sachpreisen statt.

Der erste bis dritte Preis wird doppelt verlost. Einmal nach dem Schilerlauf und einmal nach dem
Firmen- und Behérdenlauf!

1. Preis:

Apple iPad 10,2" (256 GB)

2. Preis:

Sony Bluetooth Partylautsprecher SRS-XP500
3. Preis:

Sport Strefling Gutschein & 100,00 €

Sonderpreis der Dachauer Rundschau:

3 Ubernachtungen mit Halbpension fiir zwei Personen im Hotel Schéne Aussicht
in Hornberg-Niederwasser/Schwarzwald

Sonderpreis der Stadt Dachau:

2 Dachau handelt - Gutscheine & 250,00 €

Der Firmen- und Behérdenlauf

Gemeinsam laufen, den inneren Schweinehund besiegen, etwas fur die Gesundheit tun, sehen und gesehen
werden oder einfach nur aus Spaf3 an der Freud. Ganz egal, was Sie antreibt.

Mitmachen kénnen alle, egal ob Firma oder Behdrdenteam. Der Spal3 ist auf alle Félle garantiert.
Und das Gemeinschaftserlebnis schwei3t das Team noch besser zusammen.

Zusatzlich zu den Einzelpreisen und Urkunden fir die schnellsten Lauferinnen und Laufer winkt fir alle Teil-
nehmenden die Chance auf einen der wertvolle Preise, die unter allen Finishern verlost werden. Alle ange-
meldeten Laufer_innen erhalten ein hochwertiges Jubildaums-Laufshirt*.

Wenn Sie sich mit einem Team- oder Promotionstand gut sichtbar prasentieren méchten, nehmen Sie ein-
fach per E-Mail Kontakt mit uns auf. peter.bleisteiner@asv-dachau.de

Die Anmeldung erfolgt ausschlieB3lich ,Online” Gber folgende Adressen:
www.asv-dachau.de oder www.vr-dachau.de/firmenlauf
Das Anmeldeformular ist vollstandig auszufullen, Felder mit Stern sind Pflichtfelder.
Anmeldeschluss ist Donnerstag, der 20. Juni 2024,

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht moglich.

Anmeldegebiihr: 23,00 EUR je Teilnehmer inkl. Jubildums-Startershirt (*solange Vorrat reicht)

Rechnung: Jede Firma/Behorde erhélt nach erfolgreicher Anmeldung eine offizielle Rechnung.
Start: 19:00 Uhr
Wertung: Jeweils die drei schnellsten Frauen und Manner.

Teamwertung mixed: Jeweils die drei schnellsten Laufer/innen eines Unternehmens
werden in ein Team automatisch zusammengefasst, ebenso die nachsten drei usw.

Sonderwertung: Schnellste/r Chef/in bzw. Flihrungskraft (1x pro Firma).

Der Schilerlauf

Auf gehts zum grof3en Wettstreit der Schulen. Wir freuen uns wieder auf Eure tollen Schulprojekte.
Braucht lhr einen Zuschuss fur Euer Sommerfest, oder das Skilager?

Oder plant Ihr eine Kletterwand im Pausenhof? Vielleicht finanziert Ihr mit Eurer Spende
ja auch Eure schuleigene Fotovoltaik-Anlage.

Ganz egal was Euch antreibt. Mit Eurer Teilnahme beweist Ihr Teamgeist, Einsatz fir eine
gemeinsame Sache und ganz nebenbei macht es viel Spaf3, dabei zu sein. Und wer nicht laufen
kann, der kann Euch bestimmt lautstark anfeuern.

Teilnehmer Schulerlauf:

Start:

Wertung:

Startgebihr:

Anmeldung:

Teilnehmen kénnen alle Schulen im Geschaftsgebiet der Volksbank
Raiffeisenbank Dachau eG. Jede_r Schiler_in der_die das Ziel
erreicht, erhalt eine Teilnehmermedaille und ein Finishergeschenk.

Die Schule erhalt einen Geldzuschuss fir ein Schulprojekt

(Klassenfahrt, Kletterwand usw.) in Hohe von 20,- Euro je Finisher.

Der Fototermin zur Scheckiibergabe erfolgt direkt nach dem Schulerlauf
hinter der Biihne.

Pro teilnehmender Schule kénnen maximal 100 Starter gemeldet
werden. Die Spende richtet sich ausschlieBlich nach der Ergebnisliste.

17:00 Uhr

Jeweils die drei Schnellsten (m/w) der Jahrgange 2009-2012
Jeweils die drei Schnellsten (m/w) der Jahrgange 2005-2008
Gewertet werden alle Finalist_innen, die spatestens 40 Minuten
nach dem Startschuss das Ziel erreichen.

Keine Startgebuhr

Uber gesondertes Anmeldeformular der Volksbank
Raiffeisenbank Dachau eG. Anmeldeschluss: Donnerstag, 20. Juni 2024.

Download unter www.r-dachau.de/firmenlauf



