Heian Godan & Unsu & Kumite

mit
Gerhard Schonfelder 7. Dan
Deniz Bastas 3. Dan
Markus Lessmann 2. Dan

Datum: Sonntag, 18.04.2027

Ausrichter und Veranstalter: Karate Dojo beim ASV Dachau

Ort: ASV Dachau, Mehrzweckhalle, Grébenrieder Stralze 21, 85221 Dachau
Trainingszeiten:

10:00 Uhr - 11:15 Uhr
Kata Heian Godan - Ablauf und Details (9. - 5. Kyu / 6 - 12 Jahre) Markus

10:00 Uhr - 11:15 Uhr
Kata Unsu - Ablauf (4. Kyu - Dan / ab 12) - Gerhard

11:30 Uhr - 12:45 Uhr
Kata Heian Godan - Bunkai (9. - 5. Kyu / 6 - 12 Jahre) Markus

11:30 Uhr - 12:45 Uhr
Kata Unsu - Ablauf, Details, Bunkai (4. Kyu - Dan / ab 12) - Gerhard

13:30 Uhr - 15:00 Uhr
Kumite (9. - 5. Kyu / ab 6 Jahre) - Deniz

13:30 Uhr - 15:00 Uhr
Kata Unsu - Bunkai (4. Kyu - Dan / ab 12) - Gerhard



Heian Godan & Unsu & Kumite

mit
Gerhard Schonfelder 7. Dan
Deniz Bastas 3. Dan
Markus Lessmann 2. Dan

Prifungen:
13:30 Prufung bis 9.-1. Kyu (Koshinkan) - Niels

Zur Prufung bitte beachten:

* Die Teilnahme am Lehrgang ist fur die Prafung verpflichtend (min. 1. Einheit).

* Kyu Prifung gem. DKV Prufungsordnung Koshinkan, externe auch SOK, Shotokan.
e Bitte um Online-Anmeldung auf Dojo-Webseite ab ca. 2 Wochen vor Lehrgang.

* Prufungsgebuhr 25,- € / Zwischengurte 15,- € inkl. Marke und Urkunde.

Gebuhr:
* 15,- € Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre
* 20,- € Erwachsene

Informationen: Niels Hauch, +49-8131 4320881

Sonstiges:

* Esist keine Anmeldung nétig.

* Bitte rechtzeitig da sein, damit wir punktlich starten kénnen!

e Karate Ausweis nicht vergessen.

* Es gibt Snacks und Getranke.

* Zustimmung zur Veroéffentlichung von Bildmaterial im Rahmen der Berichterstattung.
e Schutzausrustung: Faustschutz, Tiefschutz empfohlen (Leihausridstung vorhanden).

* Der Ausrichter lehnt jegliche Haftung fur Personen- oder Sachschaden ab.

Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Tag mit euch! &, &
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