MCONTAG

Kids&Core
Anna W.
15.00
Tennisfreunde

Balance Swing
Annette
18:15
ASV-Gymnastikraum

Jumping
Meli
19:30
ASV-Gymnastikraum

Jumping
Meli
20:15
ASV-Gymnastikraum
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DIENSTAG

Indoor Cycling
Moni L.
17:30
ASV-Gymnastikraum

Indoor Cycling
Moni L&
18:30
ASV-Gymnastikraum

Outdoor Tabata
Jﬂrgen
19:00
Outdoor

Peak-Body-Workout
Venda
19:30
ASV-Gymnastikraum

Zumba
Elske
19:30

SteinstraBe

Dachau
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GROUP FITNESS

MITTWOCH

Fithess-Boxen
JUrgen
19:00
Boxempore

Tabilates
Claudia
20:00
Tennisfreunde

Total Body Workout
Edith
20:00
ASV-Gymnastikraum

ProVira Dacien

DONNERSTAG

Smovey Workout
Linda
10:00

Stadtwald (Treff:

Stadion)

Balance-Swing
Venda
17:45
ASV-Gymnastikraum

Jumping
Venda
20:00
Mehrzweckhalle
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FREITAG

Smovey Workou
Linda
08:00

Stadtwald (Treff:

Stadion)

RUckenfitness
Moni P.
19:30
ASV-Gymnastikrau
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Pilates
Claudia
09:00
Tennisfreunde

Pilates fur Mamas
Claudia
10:00
Tennisfreunde

J

Functional Training
Moritz
19:00
Tennisfreunde

/Ks\ Mein Verein in Dachau
DACHAUY/ fiir Sport und Freizeit

GESUNDHEITSSPORT

DIENSTAG

Yoga fur Anfanger:
Gabi
17:30
Tennisfreunde

Nordie Walking
Ingrid
18:00
Sepp-Helfer-Stadion

Functional
Bodywork
Michaela
19:30
Tennisfreunde

Pilates & Balance
Michaela
20:30
Tennisfreunde
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MITTWOCH

Pilates fur Mamas
Claudia
09:00
Tennisfreunde

Functional Kraftzirke
Anna
08:00
Fitness-Eck

WS-Gymnastik
Petra
10:00
ASV-Gymnastikraum

Funtkionsgymnasti
Anna
09:00
ASV-CGymnastikraum

Yoga

Gabi

18:30
Pfarrheim Mitterndorf

Ruckenfitness
Anna
10:00
ASV-Gymnastikraum

Pilates
Edith
19:00
ASV-Gymnastikraum

RUckenfitness
\"/1glefe
19:00
ASV-Gymnastikraum

Ruckenfit
Claudi
19:00
Tennisfreunde

Yoga

Gabi

20:00
Pfarrheim Mitterndorf

Stadtwerke
Dachau

DONNERSTAG FREITAG

Cardio & Core
Michaela
18:00
Mehrzweckhalle

Early Morning Pilates
Michaela
07:30
Tennisfreunde

Pilates Advanced
& Faszien
Michaela

19:00

Mehrzweckhalle

Pilates Classic
Michaela
08:30
Tennisfreunde

Nordic walking
IngridZ
08:30
Sepp-Helfer-Stadion

olden Pilates™
Senior Fit
Michaela
09:30
Tennisfreunde

In 2usammenarbeit mit der Bendesdrztekammer

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot
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4 DACHAUYJ fiir Sport und Freizeit

MONTAG

Aerobic/BBP
\lgle[e]
19:15
Mehrzweckhalle

Men Power
Luca
20:15
Mehrzweckhalle

Mein Yerein in Dachau

%Y VEREINSSPORT

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gymnastik fur Herrén Fit ab 60 Wwake up Nordic Walking
Bene Irmi Ingrid S. Ingrid Z.
18:30 09:00 10:30 08:30

Mehrzweckhalle Mehrzweckhalle Mehrzweekhalle Sepp-Helfer-Stadion

Gymnastik fur Dame Ski-Gymnastik Krafit Bodymix & Relax
Irmi Johannes Birgit Gabi
18:30 18:30 18:45 17:30
Mehrzweckhalle Mehrzweckhalle Mehrzweckhalle ASV-Gymnastikraum

Herren-Gymnastik
Tomislav

Ballisimo
Andi

19:30
Mehrzweckhalle

19:30
Thoma-Halle

Alle Angebote fur Mitglieder kostenlos!
Anmeldung: fit@asv-dachau.de

. N S coarkasse B¢ &9 Stadtwerke BRAUEREI HoRLE
intaurus =77 P Dachau *KﬁHBACH% m N

WA P SR AT



MONTAG

Reha Wirbelsaule
Jurgen
10:00
ASV-Gymnastikraum

Reha Knie/Hufte/W
Jurgen
11:00
ASV-Gymnastikraum

Reha Wirbelsaule
Jurgen
16:00
Tennisfreunde

Reha

Krebsnachsorge
Jurgen
17:00
Tennisfreunde

Reha Wirbelsaule
Jurgen
18:00
Tennisfreunde
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DIENSTAG

Reha Wirbelsaulée
Roswith@
(0]°X0]0]
Tennisfreunde

Reha Wirbelsaule
Roswitha
10:00
Tennisfreunde

Reha Nordic Walking
IngridZ.
18:00
Sepp-Helfer-Stadion
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Dachau

REHASPORT

MITTWOCH DONNERSTAG

Reha Wirbelsaule
Jurgen Jurgen
17:00 08:00
Tennisfreunde ASV-Gymnastikraum
Reha Wirbelsaule Reha Wirbelsaule
Claudia Jurgen
18:00 17:45
Tennisfreunde Tennisfreunde

Stadtwerke BRAUEREI HoRLE
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FREITAG

Reha Wirbelsaule
Moritz
11:00
Mehrzweckhalle
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