4 DACHAUYJ fiir Sport und Freizeit

MONTAG

Aerobic/BBP
\lgle[e]
19:15
Mehrzweckhalle

Men Power
Luca
20:15
Mehrzweckhalle

Mein Yerein in Dachau

%Y VEREINSSPORT

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gymnastik fur Herrén Fit ab 60 Wwake up Nordic Walking
Bene Irmi Ingrid S. Ingrid Z.
18:30 09:00 10:30 08:30

Mehrzweckhalle Mehrzweckhalle Mehrzweekhalle Sepp-Helfer-Stadion

Gymnastik fur Dame Ski-Gymnastik Krafit Bodymix & Relax
Irmi Johannes Birgit Gabi
18:30 18:30 18:45 17:30
Mehrzweckhalle Mehrzweckhalle Mehrzweckhalle ASV-Gymnastikraum

Herren-Gymnastik
Tomislav

Ballisimo
Andi

19:30
Mehrzweckhalle

19:30
Thoma-Halle

Alle Angebote fur Mitglieder kostenlos!
Anmeldung: fit@asv-dachau.de
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