Pilates
Claudia
09:00
Tennisfreunde

Pilates fur Mamas
Claudia
10:00
Tennisfreunde

J

Functional Training
Moritz
19:00
Tennisfreunde

/Ks\ Mein Verein in Dachau
DACHAUY/ fiir Sport und Freizeit

GESUNDHEITSSPORT

DIENSTAG

Yoga fur Anfanger:
Gabi
17:30
Tennisfreunde

Nordie Walking
Ingrid
18:00
Sepp-Helfer-Stadion

Functional
Bodywork
Michaela
19:30
Tennisfreunde

Pilates & Balance
Michaela
20:30
Tennisfreunde

' =
ntaurus = ¥ biovia

MITTWOCH

Pilates fur Mamas
Claudia
09:00
Tennisfreunde

Functional Kraftzirke
Anna
08:00
Fitness-Eck

WS-Gymnastik
Petra
10:00
ASV-Gymnastikraum

Funtkionsgymnasti
Anna
09:00
ASV-CGymnastikraum

Yoga

Gabi

18:30
Pfarrheim Mitterndorf

Ruckenfitness
Anna
10:00
ASV-Gymnastikraum

Pilates
Edith
19:00
ASV-Gymnastikraum

RUckenfitness
\"/1glefe
19:00
ASV-Gymnastikraum

Ruckenfit
Claudi
19:00
Tennisfreunde

Yoga

Gabi

20:00
Pfarrheim Mitterndorf

Stadtwerke
Dachau

DONNERSTAG FREITAG

Cardio & Core
Michaela
18:00
Mehrzweckhalle

Early Morning Pilates
Michaela
07:30
Tennisfreunde

Pilates Advanced
& Faszien
Michaela

19:00

Mehrzweckhalle

Pilates Classic
Michaela
08:30
Tennisfreunde

Nordic walking
IngridZ
08:30
Sepp-Helfer-Stadion

olden Pilates™
Senior Fit
Michaela
09:30
Tennisfreunde

In 2usammenarbeit mit der Bendesdrztekammer

SPORT PRO
GESUNDHEIT

Zertifiziertes Angebot
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