
HERBST
SPECIAL

DONNERSTAG 06.11.

Herbst smovey
08:00 Stadion

Linda

MONTAG 03.11. DIENSTAG 04.11.

FREITAG 07.11.

MITTWOCH 05.11.

Jumping
20:00 GYM

Meli

Jumping
20:00 MZH

Venda

Rückenfit
19:00 GYM

Venda

Peak-Body-Workout
19:30 MZH

Venda

Zumba
19:30 Steinstraße

Elske

Shape up
20:00 MZH

Meli

Full Body Workout
18:30 MZH

Hannes

Pilates & Flexibility
08:00 TFD

Michi

Pilates Kids
09:00 TFD

Claudia

Aerobic/BBP
19:00 MZH

Venda

Bauch & Stretch
19:00 TFD

Michi

Kids & Core
15:00 TFD

Anna

Cycling
17:30 &18:30 GYM

Moni
Balance Swing

20:00 MZH
Venda

Um teilzunehmen 
buch dich bitte über
diesen QR-Code in

Kurabu ein

ASV-Mitglieder 
kostenlos

Nicht Mitglieder
5€ pro Kurs

Mitglieder müssen sich vor
der Buchung noch

einloggen/anmelden


